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ANIMATION : BAIN DE FORET SYLVOTHERAPIE

i

Etang du Merle - 19230 ARNAC-POMPADOUR i,

suvotherapie

Tél : +33 6 08 33 01 93 Mail : cyrille.sylvo@gmail.com -‘-¢

Jusqu’au 31 Aolit 2025 les Mardis de 10:00 a2 11:30

La sylvothérapie désigne |'action thérapeutique de la forét sur notre santé. Elle peut prendre plusieurs formes :
bains de forét (le plus courant), méditation, olfaction des huiles essentielles d’arbres, contact avec un arbre,
parmi les plus connues.

Selon les thématiques, nous irons a leur rencontre pour se dynamiser, se relaxer, travailler les ressentis et
I'intuition, ou tout simplement passer un moment de détente agréable.

Les points communs a chaque sortie seront les ateliers d'immersion sensorielle, la marche respirée et exercices
respiratoires, qui permettent de se relier a notre environnement d'une maniere plus consciente et en favorisant
le lacher-prise.

EXPOSITION MOULIN DE LA RESISTANCE DU PONT LASVEYRAS
Moulin du Pont Lasveyras - 19230 BEYSSENAC

Mairie Tél : 0555 73 31 77 5 _
Web : www.beyssenac.com - ’79 3

3
Jusqu’au 31 Aolit 2025 de 13:30 a 18:30 Fermeture : Jeudi, Mardi, Mercredi \‘g m

Le 16 février 1944, le moulin de la Papeterie hébergeait environ une cinquantaine de jeunes réfractaires au
STO. 34 d'entre eux furent exécutés par un peloton allemand, 13 furent déportés (7 en réchappérent), et 3
survécurent a |'attaque. Tous ces jeunes hommes étaient en attente de former le Bataillon Violette, bataillon
qui se formera en juin 1944.

Le Moulin est désormais un lieu de Mémoire olu une exposition retragant les faits est présentée tous les étés au
public.

Sur ce site chargé d'histoire, vous découvrirez également :

- un chemin de la Mémoire : années 1940 a 1945,

- des sentiers pédestres et un sentier botanique,

- la stéle des maquis,

- Le Pont Lasveyras : pont médiéval classé monument historique.

EXPOSITION PHOTOS : EHPAD LIEU DE VIE “ o
EHPAD - 19230 ARNAC-POMPADOUR By o
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Tél: +33555733655
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Jusqu’au 31 Aolit 2025 de 14:00 a 17:00

L'EHPAD de Pompadour et le photographe Cris Bastiane se sont associer pour réaliser
cette exposition mettant en lumiére les résidents et le personnel de I'EHPAD.

Un moment de tendresse, d’authenticité et de transmission.

Venez pousser la porte... et poser un nouveau regard sur nos ainés.



mailto:cyrille.sylvo@gmail.com
file:///C:/www.beyssenac.com

FESTIVAL DEC'OUVRIR : EMILY BECAUD, KLO PELGAG, POESIE EN LIBERTE, Festival

ETIENNE CHAMPOLLION ET L'ENSEMBLE DEC'OUVRIR 1_)2_‘9 (\,’,’,{("!}0
Salle polyvalente - 19350 CONCEZE d\
Festival Dec'Ouvrir Tél : +33 555 2561 51 ou 06 60 26 68 00 = % <
Mail : poesiechanson@yahoo.fr ’!E'f \
Web : http://www.festivaldecouvrir.com/ =y
Le samedi 16 aoiit 2025 2 partir de 20:30 TTRaRRTaRs

Chaque année en aolt, le village de Concéze vit au rythme du Festival Dec'Ouvrir qui met en lumiére la poésie
et la chanson avec des artistes majeurs et jeunes en devenir.

Au programme :

- Emily Bécaud chante son pére Gilbert Bécaud dans un spectacle hommage au chanteur, accompagnée par le
pianiste et chanteur Thomas Février.

- KI6 Pelgag : I'autrice-compositrice-interpréte québécoise est I'une des personnalités les plus marquantes et
singuliéres de la scéne musicale francophone. Accompagnée de ses musiciens, elle interprétera les chansons
de son dernier album Abracadabra

- Poésie en Liberté : Trois comédiens : Audrey Bastien, Antoine Coesens et Vincent Winterhalter diront des
poémes des lauréats 2025 de Poésie en Liberté, concours international de poésie en langue francaise, via
internet, pour les 15-25 ans.

- Etienne Champollion et I'Ensemble Dec'Ouvrir clotureront I'édition 2025.

MARCHE DE POMPADOUR - 19230 ARNAC-POMPADOUR

Mairie Tél : 0555 73 30 43
Mail : secretariat@ville-pompadour.fr

Le samedi 16 aoiit 2025 de 08:00 a 12:00

Sur la place du chéateau : petit marché de producteurs : fruits et [égumes, miel,
salaison, fromage, poulet roti, viande, tourtous, pain, poissons...

ATELIER JEUX DE SOCIETE A LA MEDIATHEQUE DE LUBERSAC O Ll o=
Parc de la mairie - 19210 LUBERSAC

Médiatheques Pays de Lubersac Pompadour
Tél: +33 555739196
Mail : mdlubersac@Ilubersacpompadour.fr

Le samedi 16 aoiit 2025 de 10:00 a 13:00

Ateliers "jeux de société" en partenariat avec la ludothéque "Case départ".
De nombreux jeux sont a votre disposition pour tous les ages.



mailto:poesiechanson@yahoo.fr
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RENCONTRE AVEC UN ARTISTE EQUESTRE - 19230 ARNAC-POMPADOUR

£l
Scenes de Manége Tél : 05 55 98 99 27
Mail : contact@chateau-pompadour.fr
Web : https://chateau-pompadour.fr/

Le samedi 16 aolit 2025 ; Le dimanche 17 aolt 2025 ; Le lundi 18 aolit 2025 ;
Le mardi 19 aolt 2025 ; Le mercredi 20 aoiit 2025 ; Le jeudi 21 aolt 2025 ;
Le vendredi 22 aoiit 2025 ; Le samedi 16 aoiit 2025 ; Le dimanche 17 aoit
2025 de 16:30a 17:00

Rencontrez un(e) artiste équestre en résidence a Pompadour. Devenez privilégiés, en découvrant I'envers du
décor.

Accompagné de sa monture, un artiste vous présente sa méthode de travail et répond a toutes vos questions.
Cette année, retrouvez sur le site du Haras National la compagnie Hasta Luego.

VIDE GRENIERS A LUBERSAC - 19210 LUBERSAC
Lubersac Festivités Tél : +33 6 14 64 53 54
Le dimanche 17 aolit 2025 de 08:00 a 18:00

Vide-greniers organisé dans le cadre de la féte de Lubersac.

Buvette et restauration sur place.

Emplacement : 2 € le meétre linéaire (paiement sur place) - Ouverture exposants a 6h.
Inscription au 06 14 64 53 54

CONCOURS DE SAUT D'OBSTACLES PRO 1 ET AMATEUR
Stade équestre du Puy-Marmont - 19230 ARNAC-POMPADOUR

SCHP Tél : 06 7588 42 35
Mail : schp.pompadour@gmail.com
Web : www.pompadour-equestre.com

Du jeudi 14 aolt 2025 au dimanche 17 aoiit 2025 de 09:00 a 22:00

Le traditionnel concours du 15 ao(t revient comme chaque année avec ses grands classiques pour 4 jours de
compétition : grand prix 1m45 et épreuves en nocturne.

L'occasion de découvrir également toutes les autres animations autour du cheval proposées a cette date par
tous les acteurs du cheval de la cité de Pompadour ! Une semaine riche en perspective !

Epreuves en nocturne le samedi 16 ao(t.
Restauration et village exposant sur place.
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LA BALLADE DE LUBERSAC - 19210 LUBERSAC

Lubersac Festivités Tél : +33 555 73 50 14
Mail : secretariat@ville-lubersac.fr
Web : https://ville-lubersac.fr

Du samedi 16 aolit 2025 au lundi 18 aolt 2025

La Ballade est la traditionnelle féte de village de la petite ville de Lubersac. Durant plusieurs jours de
nombreuses animations sont proposées.

Féte foraine pendant la durée de la féte.

Programme :

- Samedi 16 a : Food trucks puis a 21h : Bal disco années 80 animé par Tout'la machine a danser (place de
I'Horloge)

- Dimanche 17 : concours de péche (8h30- plan d'eau Vézénie) ; vide-grenier : inscriptions 06 71 94 58 13 (8h
place de I'Horloge) ; déambulation musicale a 15h dans le bourg ; spectacle de danse country par I'Association
Golden Phoenix (21h place de I'Horloge)

- Lundi 18 : courses cyclistes (a partir de 13h) ; repas inter associatif (20h au champs de foire) ; feu d'artifice
(23h au plan d'eau de la Vézénie).

COURSE CYCLISTE : GRAND PRIX CYCLISTE DE LUBERSAC SRt LRI
- 19210 LUBERSAC 1 202

Union Cycliste Lubersacoise Tél : 06 75 39 12 37
Mail : emilie.chassagne@wanadoo.fr
Web : http://uclubersac.e-monsite.com/

Le lundi 18 aoiit 2025 a partir de 13:00

Dans le cadre de la féte locale, I'Union Cycliste Lubersacoise organise une course
cycliste Ufolep toutes catégories en ouverture de la course FFC élite.

13h : course cycliste UFOLEP - Inscription sur le site national UFOLEP ou sur place -
Engagement 7 € 16h : course FFC

FEU D'ARTIFICE A LUBERSAC
Plan d'eau de la Vézénie - 19210 LUBERSAC

Ville de Lubersac Tél : +33 555 7350 14

Le lundi 18 aolt 2025 a partir de 23:00

Feu d'artifice organisé dans le cadre de la Balade de Lubersac et offert par ma
municipalité.
23h au plan d'eau de la Vézénie.
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VISITE DU DOMAINE DE CHIGNAC Chignac - 19230 ARNAC-POMPADOUR

(<]
Scenes de Manége Tél : 05 55 98 99 27 2

Mail : contact@chateau-pompadour.fr
Web : https://chateau-pompadour.fr/

Le lundi 18 aolt 2025 ; Le mardi 19 aolt 2025 ; Le mercredi 20 aolit 2025 ;
Le jeudi 21 aolit 2025 ; Le vendredi 22 ao(t 2025 de 14:15 a 15:15

A 2km de Pompadour, découvrez le Domaine de Chignac, ol naissent et grandissent les poulains de I'élevage
du Haras National de Pompadour.

La visite vous permet de découvrir les méthodes d'élevage, de reproduction (monte naturelle, insémination),
de sélection des étalons et poulinieres, et le suivi mis en place a partir de la naissance du poulain et durant
toute sa carriére (puce, carte d'immatriculation, ...).

Achat des billets a I'entrée du chateau de Pompadour ou en ligne sur le site internet du chateau.
Les chéques en ligne ne sont pas pris via la billetterie en ligne.
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MARCHE ESTIVAL AU CAMPING DE LA VEZENIE - 19210 LUBERSAC o /‘?_LZ’;:_!,"°P!°:‘§_'_"_
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Camping de la Vézénie Tél: +33 55598 3596 ou +33 68586 1571 = R g
Mail : campinglubersac@night-day.fr e T -
Web : https://www.night-and-day.fr/camping/32-camping-de-la-vezenie ot g AN

S e
Le mardi 19 ao(t 2025 a partir de 19:00 - .

Le camping de la Vézénie organise son marché hebdomadaire estival.

Différents producteurs locaux seront présents : le Rucher de la Panetterie (miel), la Confrérie de la Pomme du
Limousin (jus de pomme), la boulangerie Le Fournil des Traditions, Gallinette et ses saveurs (différents plats a
emporter), des galettes bretonnes, plats asiatiques, le chaudron Kréol ou encore le potager Saint-Martinois.
Des savons seront également en vente : les Savons corréziens et Equae spécialisée dans la production de
savon au lait de jument.

Ce marché est aussi ouvert aux habitants du territoire.

JEUX EN BOIS AVEC BILBOQUET EN VADROUILLE
Médiathéque - Parc de la mairie - 19210 LUBERSAC

Médiatheques Pays de Lubersac-Pompadour Tél : +33 555 73 91 96
Mail : mdlubersac@Ilubersacpompadour.fr

Le mardi 19 aoiit 2025 de 10:00 a 12:00

Le p6le des médiathéques du Pays de Lubersac-Pompadour propose une matinée jeux --:.':.:“""- ‘
en bois avec Bilboquet en Vadrouille. Rt
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VISITE DE VERGERS DE POMMES - 19210 LUBERSAC

Syndicat AOP Pomme du Limousin Tél : 0555 73 31 51 ou 06 70 60 59 99
Mail : info@pomme-limousin.com
Web : http://www.pomme-limousin.org/

Le mardi 19 aolit 2025 ; Le jeudi 21 aodt 2025 de 11:00 a 12:00

Un pomiculteur vous ouvre les portes de son verger.

Le cycle de production, les interventions au verger sur I'année, |'agriculture raisonnée et les vergers
écoresponsables... Le pomiculteur dépeindra une année d'activité au verger de maniére a vous faire
appréhender tout le savoir-faire, |'attention et la technicité de la culture d'une pomme exceptionnelle : I'AOP
Pomme du Limousin.

Un petit rafraichissement convivial sera offert en fin de visite.

Le lieu de la visite sera communiqué a la réservation.

SPECTACLES EQUESTRES Chateau de Pompadour - 19230 ARNAC-POMPADOUR

Chateau de Pompadour Tél : 05 55 98 99 27
Mail : contact@chateau-pompadour.fr
Web : https://chateau-pompadour.fr/

Le mardi 19 aolt 2025 ; Le jeudi 21 aolt 2025 de 21:30 a 22:30

Création originale permettant de découvrir les artistes de la saison en résidence au Haras National de
Pompadour et leur savoir-faire.

Pour la 4éme année consécutive, la compagnie Christophe & Max Hasta Luego revient pour une saison au
chateau de Pompadour avec un nouveau spectacle : Les 4 éléments.

Début du spectacle a la tombée de la nuit, en plein air.
Réservations conseillées, places limitées.
En cas de météo défavorable, le spectacle peut étre annulé ou délocalisé.

ANIMATION JEUNESSE : HISTOIRES D'ASIE
Médiathéque - 19230 ARNAC-POMPADOUR

Médiatheques Pays de Lubersac-Pompadour Tél : +33 555 73 49 96
Mail : mdlubersac@Ilubersacpompadour.fr

Le jeudi 21 ao(t 2025 de 10:00 a 12:00

Le p6le des médiathéques du Pays de Lubersac-Pompadour propose une animation =
une animation jeunesse. e . S
Théme : Histoires d'Asie. Atelier : animaux et origami. e
Pour les enfants de 3 a10 ans accompagnés par un adulte. Réservation conseillée

MARCHE DE PRODUCTEURS LOCAUX LUBERSAC - 19210 LUBERSAC
Mairie de Lubersac Tél : 05 55 73 50 14

Mail : secretariat@ville-lubersac.fr

Web : https://ville-lubersac.fr

Le vendredi 22 aoiit 2025 de 17:00 a 20:00

Petit marché traditionnel de producteurs locaux : poisson, plantes et plan de Iégume,
fromage, volailles, pain, [égumes...
A déguster sur place, a emporter ou a cuisiner.
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