PARC NATUREL REGIONAL DE MILLEVACHES EN LIMOUSIN

Parc Naturau Regionau de Miuvachas en Lemosin

Entrez dans la nuit
de Millevaches...
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Depuis le 30 novembre 2021, le Parc naturel régional de
Millevaches en Limousin est reconnu comme une Réserve
internationale de ciel étoilé, nommée RICE Millevaches.
Habitants, visiteurs, ce livret vous fera découvrir les enjeux de
I'obscurité et ['environnement nocturne du Parc.

La RICE est un label décerné par une association internationale,
DARK SKY, qui reconnait I'exceptionnelle qualité du ciel du
territoire. Ce label permet de valoriser la nuit et ce quila constitue
comme un bien qu'il faut protéger et rendre accessible 3 tous.
Le Parc s'engage 3 préserver cet environnement nocturne en
adoptant notamment des normes sur |'éclairage extérieur. La
RICE est constituée d'une zone cceur ouU Ia noirceur du ciel est
la mieux préserveée.




Les Veilleurs d'étoiles sont des habitants prenant des mesures
de qualité du ciel plusieurs nuits par mois. Cela permet de
constituer une base de données sur le ciel nocturne de Ia RICE
Millevaches, afin d'en délimiter la zone coeur. Aussi, ce travail,
initié notamment depuis 2019, démontre des nuits exemptes
de pollution lumineuse sur une grande partie du Parc.
Cependant, des progrés sur les éclairages artificiels restent 3
faire ici et ailleurs.

Etat des lieux de la pollution lumineuse
- de la RICE Millevaches

[_1 PNR de Millevaches




« Cette expérience a été vraiment enrichissante et peu
familiére tout en restant & la maison. Levez-vous au
milieu de la nuit et avancez & tatons avec le petit appareil
de mesure. L'initiation lors d’une soirée de découverte
des étoiles 3 la maison du Parc m’'a permis de reconnaitre
certaines constellations et j'ai pu en profiter tout en prenant
les mesures, d’habitude je me couche trop tét pour les voir.
Observer le ciel a un coté vertigineux. »

Danielle, « veilleuse d’étoiles »

°Lucas Morez
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Pour protéger la nuit, Ia RICE Millevaches intervient
sur 5 volets qui structurent son action.
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L'essentiel sur la
pollution lumineuse

L"éclairage artificiel produit différentes nuisances telles que
I'éblouissement, une lumieére intrusive ou encore des halos
lumineux. Cela provoque également des pollutions, quiengendrent
une dégradation des conditions de vie de I'écosysteme ou ont
des effets négatifs sur la santé humaine. Il faut cependant garder
en téte que contrairement a d'autres pollutions, il suffit parfois
d'un interrupteur pour stopper la pollution lumineuse et inhiber
ses effets 3 plus long terme sur la biodiversité.

°Samuel Challéat/CNRS/Observatoire de I'environnementnocturne




Par passion et par curiosité, tout au long de I'Histoire, 'THomme a
levé les yeux au ciel. L'observation de celui-ci g, en tout temps,
inspiré I'humanité : mythes, légendes, imaginaires, cultures,
découvertes scientifiques...

En plus de nous rattacher 3 un patrimoine commun a I'humanité,
se pencher sur la culture locale occitane, permet de mieux saisir
ce qui fait l'identité de notre territoire, a travers les mythes,
légendes et histoires qui entourent la nuit.

Que dises de que la nuech ?
Qu'est-ce que tu dis de cette nuit ?
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Pus vist la mesma...
J'al jamais vu la méme...



De part ses caractéristiques, lalumiére artificielle perturbe également
la faune et la flore. Certaines espéces sont par exemple attirées
OU repoussées par nos luminaires extérieurs, ce qui influencent
négativement, parfois positivement, les cycles biologiques des
espéces et leurs interactions. Cela va modifier les comportements
de ces especes, provoquer une hausse de la mortalité et donc une
perte de biodiversité (Longcore & Rich, 2004).

°Samuel Challeat/CNRS /OB

De la méme facon, I'étre humain est aussi affecté par les effets
déléteres de Ia lumiére artificielle, en particulier celle produite par
nos écrans. En perturbant notre rythme circadien, qui est notre
horloge interne, cette lumiére peut participer 3 une augmentation
du risque de troubles du sommeil, de cancer, d'obésité (Tossa et
al, 2019).

bservatoire




Au-dela des effets écologiques et sociétaux, I'éclairage extérieur
3 un impact énergétique et financier non négligeable :

L'eclairage est responsable de [19% de la consommation
électrique mondiale (C\Rs, 2013)

907% de I'énergie nécessaire pour I'éclairage est consommeée le
JOUr (Syndicat de I'éclairage, 2014)

Cet éclairage représente 41% des consommations électriques
des collectivites territoriales et 137% de leurs factures
d'électricite en France (ADENE, 2021)

Sur le territoire de la RICE Millevaches, il y a.2,5 habitants pour un
point lumineux (du domaine public). Le ratio est meilleur au niveau
national avec 6 habitants pour un point lumineuXx. (ADEME, 2021)

Bien que moins etudi€, I'eclairage prive est |ui aussi reglemente et
est également une source importante de pollution lumineuse.
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Nous n'avons pas toujours éclairé partout
et tout le temps. L'éclairage public est
assez récent dans I'histoire de I'humanité,
ce qui questionne notre besoin réel de
lumiere artificielle permanent : a-t-on
besoin d'éclairer partout et tout le temps ?

°Wikimedia

Des solutions existent pour limiter cette pollution. En éclairant
seulement aux endroits nécessaires, au moment utile ainsi
qu’en jouant sur linclinaison, la couleur et lintensité lumineuse,
il est possible de réduire tres fortement les impacts négatifs de
I'éclairage artificiel.
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La RICE est plus qu'une question technique ou de label. Il s’agit

d'un territoire vécu et ressenti. C'est étre en prise avec une

temporalité, étre ouvert 3 I'inconnu, appréhender un espace avec

I'ensemble de ses sens. Observer les contrastes, priser la rosée

qui tombe, sentir le vent sur sa peau, préter I'oreille 3 ce qui
bruisse autour de soi...

°Eanny Couegnas




Saint-Gilles-les-Foréts

Le Parc a valorisé des lieux d'observation
pour permettre 3 chacun de profiter de la
beauté des paysages nocturnes.

A retrouver sur www.pnr-millevaches.fr |

Puy la Besse et

Roches Brunagéres Sur les terrasses de
Peyrat-le-Chateau Saint-Georges-Nigremont
Puy de I'Aiguille
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»
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»

Puy du Vareyron

Le Mont Gargan Lamaziére-Haute

Sur la prairie
illevaches

Puy du Mas
Saint-Hilaire-les-Courbes

Au coeur du village de
Rilhac-Treignac

Suc au May
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»

Puy de Sarran
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Durant vos sorties tardives, vous aurez peut-étre I'occasion de
croiser Ia faune nocturne, qui est tres variée sur le territoire.
Quelques exemples :

Le blaireau est un mammifeére actif la nuit. La journée, il reste dans
son terrier qui peut étre constitué de nombreuses chambres reliées
en réseau. A la nuit tombeée, il part 3 la recherche de nourriture.

La chouette hulotte est un rapace nocturne qui vit dans les
espaces forestiers. Son activité atteint un pic au crépuscule et 3
I'aube, ou elle chasse de petits rongeurs. Vous pourrez I'entendre
3 son chant caractéristique : houuuuuuuuu ou ouhouhouhouhou !




Dans l'obscurité, si vous prétez attention, vous pourrez peut-
étre apercevoir des vers luisants. Ces insectes ont la capacité
de produire de la lumiére, ce qui leur permet de se repérer lors de
la reproduction. Les ceufs sont également bio-luminescents. Ce
sont des animaux trés sensibles a la pollution lumineuse.

°Biodiv.sone

L'Alyte accoucheur est un crapaud terrestre qui vit dans des

zones humides. Le male a la particularité de transporter les ceufs

le long de ses pattes. L'été, on peut entendre son chant nuptial :

Tut... Tut....Tut... Qui peut parfois étre confondu avec le cri du Hibou
Petit-Duc.




°Bertrand Marquet

Utilisez une carte du ciel pour repérer les constellations :
Prenez la carte correspondante 3 la saison, placez-vous face
au sud puis mettez la carte au-dessus de votre téte.
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www.lemonde.fr/blog/autourduciel/

°Guillaume Cannat

Ciel d'hiver en fin de crépuscule
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Ciel de printemps en fin de crépuscule




°Bertrand Marquet
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°Guillaume Cannat

Ciel d'été en fin de crépuscule




°Guillaume Cannat
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A votre échelle, vous pouvez aussi agir pour préserver la nuit
et vous y reconnecter.

Si vous disposez d'espaces extérieurs, essayez de :
- Limiter au maximum vos éclairages,
Les diriger exclusivement vers le sol,
Installer si possible un détecteur de mouvement,
Choisir des couleurs chaudes (inférieur 3 2700 kelvin)
pour éviter de perturber la faune nocturne.

LE SRVIEZ-VOUS ?

L"arrété du 27 décembre 2018 relatif a la prévention, 3 la reduction
et 3 Ia limitation des nuisances lumineuses stipule que :

- Les publicités et enseignes lumineuses doivent étre
éteintes entre 1h et 6h du matin.

- Les vitrines de magasins doivent étre éteintes entre 1h (ou
1h aprés la fermeture ou la fin d’'occupation des locaux) et 7h
(ou 1h avant le début de I'activité si celle-ci
s'exerce plus tot)
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ous pouvez retrouver I'ensemble des animations proposées

par le PNR sur le site : www.pnr-millevaches.fr




Aubres

E ieu, totas las nuechs (es quo memoria o esperanga ?) torne a pas suaus

dins la forest. Es quo desir o folia ? Mas me sembla que | a tota una

eternitat que fau entau, tota una eternitat que torne a pas suaus au mesma

endrech de la foret. Bolegue pas. Escote los aubres e crese sentir mos

pes se far mai pesants, crese los sentir anar au prigond de la terra, me

sembla que lo vent de la nuech potona ma ruscha e que boire ma voltz a
la simfonia universala...

Es quo semblanga o realitat ? Quand lo jorn ven me torne trobar emb mon

cors d'ome e m'en vau un cop de mai trobar mos pariers, 10s que an coma

ieu de las chambas e daus brag¢, daus uvelhs e una bochs, e daus uns cops
un grand rire...

°Fanny Couegnas




Et moi, toutes les nuits (est-ce mémoire ou espérance ?) je retourne 3 pas
silencieux dans la forét. Est-ce désir ou folie ? Mais il me semble qu'il y a
toute une éternité que je fais ainsi, toute une éternité que je retourne 3 pas
silencieux au méme endroit de |a forét. Je ne bouge pas. J'écoute les arbres

et je crois sentir mes pieds se faire plus pesants, je crois les sentir aller au
plus profond de Ia terre, il me semble que le vent de Ia nuit embrasse mon
écorce et que ma voix se mélange 3 Ia symphonie universelle...

Est-ce apparence ou réalité ? Quand le jour arrive je me retrouve dans mon

corps d’homme et je rejoins une fois de plus mes semblables, ceux qui ont

comme moi des jambes et des bras, des yeux et une bouche, et parfois un
grand rire...

Micheu CHAPDUELH
Un temps per viure, Messatges, 1997.
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°Fanny Couegnas



